
 “もしも”にそなえて                     

救急カプセル 
 

「救急カプセル」は、救急車が必要な“もしも”のときの安全と安心を

守る取り組みです。 

救急搬送時に必要な情報を記入した「救急情報カード」をカプセルに 

入れ、冷蔵庫で保管することによって、保管された情報をもとに迅速な

救急活動に役立てるものです。ご家族への連絡もスムーズです。 

 

① なぜ冷蔵庫？  ほとんどのご家庭

の冷蔵庫は台所にあるため、救急隊員等

が救急カプセルをすぐに発見できるから

です。目印のシールを冷蔵庫の前面に貼ることで、救急カプセルの場所

がすぐに分かります。 

 

② 「救急情報カード」って？  自宅で具合が悪くなったとき、救急活動

に必要な情報を正確、かつ迅速に伝えることは大変困難です。 

「救急情報カード」は、緊急時に必要な情報をあらかじめ記入しておくことで

必要な情報を伝えやすくなります。 

 

③ どうやって保管するの？ カプセルに「救急情報カード」を入れて、

冷蔵庫の見つけやすい場所に保管します。 

薬や連絡先などの情報が変わったら、新しい内容に書き換えてください。 

 

 

カプセル封入作業などは町内の就労継続支援Ｂ型事業所（いちかわ園・きっと・ 

ゆうかり作業所・ろっこうの木）のみなさまにご協力いただきました。 

 

お問い合わせ 市川町役場 健康福祉課福祉係 ℡0790-26-1013 

 

見つけやすい場所に保管 



  

１カプセルの中にある

書類一式を取り出し、救

急情報カードに必要事項

などを記入する。本人と

確認できる顔写真なども

添付する。 

 

 

 

 

 

２救急情報カードなど

をカプセルに入れ、冷蔵

庫のドア内側に保管す

る。 

３シールを玄関ドアの内側・冷蔵庫の外側のドアに貼り付ける。 

 

 

救急情報カードの情報は 

随時更新し、もしものと

きに備えましょう。 

 

シールを貼る シールを貼る 

・氏名、住所 

・緊急連絡先 

などを記入 

救急カプセルの使い方 

 記入例  

  

見つけやすい場所に保管 


